
Rápido, rico y cremoso: 
recetas fáciles para cualquier momento

POSTRE DE FRESAS
EN SU JUGO

Llena el vaso con las fresas y su jugo(20 g), 
añade Danone Cremoso (80 g) 

termina por encima con salsa de fresas (10 g) 
y unos crujientes de fresa “crispy” (1 g).

POSTRE DE
MIEL Y MUESLI

Vierte en el fondo del vaso la miel (20 g), 
llena la copa con Danone Cremoso (60 g) 
y termina por encima con muesli (10 g) 

y unos dados de mango (7 g).

POSTRE DE
KIWI Y COCO

Vierte una capa de salsa de kiwi (15 g), 
añade Danone Cremoso (70 g) 

y termina con dados de kiwi de dos 
colores mezclados (15 g verde y 5 g gold)

y coco rallado (1 g).

POSTRE DE FRUTOS DEL 
BOSQUE Y CEREALES
Vierte salsa de frutas del bosque (10 g) 

en el fondo, añade Danone Cremoso 
hasta la mitad del vaso y termina con 

cereales (10 g).

POSTRE DE
ARÁNDANOS

Vierte mermelada de arándanos (25 g) 
en un vaso. Añade Danone Cremoso 

(80 g) hasta llenar el vaso, mezclando 
ligeramente. Termina con arándanos 

frescos (5 g).

POSTRE DE PERA
Y FRUTOS SECOS

Vierte compota de pera (20 g), añade 
Danone Cremoso hasta llenar la copa 
y termina con frutos secos bañados 

en manteca de cacao (10 g).



Descubre el placer en cada yogur: 
recetas irresistibles con Danone & Oikos

POSTRE DE FRUTAS DEL
BOSQUE Y CEREALES
Vierte salsa de frutas del bosque (10 g) 

en el fondo, añade Danone Griego/Oikos 
(70 g) hasta la mitas del vaso y termina 

con cereales (10 g).

POSTRE DE
PIÑA Y COCO

Crea una base con dados de 
piña (20 g), vierte Danone 

Griego/Oikos (80 g) y 
termina con virutas de coco.

POSTRE
MULTIFRUTAS

Corta fresa, piña y kiwi en dados 
(10 g cada uno). Llena el vaso con, 

Danone Griego/Oikos (80 g) y 
coloca la fruta fresca por encima.

POSTRE DE
ARÁNDANOS

Vierte mermelada de arándanos (25 g) 
en un vaso. Añade Danone 

Griego/Oikos (80 g) hasta llenar el 
vaso, mezclando ligeramente. 

Termina con arándanos frescos (5 g).

POSTRE DE
CHOCOLATE Y FRUTAS
Corta las frutas de temporada en daditos 
(25 g). Añade Danone Griego/Oikos (70 g) 
hasta la mitad del vaso, vierte una capa 
de salsa de chocolate (10g) y termina de 

rellenar con la fruta cortada.

POSTRE DE FRESAS
Vierte salsa de fresas (10 g), 

añade Danone Griego/Oikos (80 g) 
y termina con dos fresas frescas.


